
Encuesta de comportamientos que aumentan el riesgo de la
juventud de Springfield 2023

(untitled)

1. ¿Cuántos años tienes?
 

14 años de edad o menos

15 años de edad

16 años de edad

17 años de edad

18 años de edad o más

2. ¿En qué grado estás?
 

10.º grado

12.º grado

Otro grado



3. ¿Cuál es tu grupo étnico/raza? (Selecciona todas las respuestas con las
cuales te identifiques).
 

Indígena americano o nativo de Alaska

Asiático

Negro o afroamericano

Hispano o latino

Nativo de Hawái o de otra isla del Pacífico

Blanco

Otro

4. ¿Cuál es tu identidad de género actual? (Marca todo lo que corresponda)
 

Femenino

Masculino

No binario, de orientación variable (genderqueer), ni masculino ni
femenino exclusivamente

Estoy averiguando / No estoy seguro aún de mi identidad de género

Me identifico de otra manera (por favor indica cuál)  

No sé qué es lo que están preguntando



(untitled)

5. Algunas personas se describen a sí mismas como transgénero, un término
general para las personas cuya expresión e identidad de género no cumple
con los típicamente asociados con el sexo que les fue asignado al nacer.
¿Eres transgénero?
 

No, no soy transgénero

Sí, soy transgénero

No estoy seguro de si soy transgénero

No sé qué es lo que están preguntando

6. Esta pregunta se refiere a la identificación sexual. ¿Cuál de las siguientes
alternativas te describe mejor?
 

Asexual

Bisexual

Homosexual (gay) o lesbiana

Heterosexual

Pansexual

De orientación sexual variable
(Queer)

Describo mi identidad sexual de otra
manera

Estoy averiguando o no estoy
seguro

No sé qué es lo que están
preguntando



7. ¿En qué vecindario(s) vives? Si vive en más de una casa, seleccione
todas las que correspondan.

Bay

Boston Road

Brightwood

East Forest Park

East Springfield

Forest Park

Indian Orchard

Liberty Heights

McKnight

Memorial Square

Metro Center

Old Hill

Pine Point

Six Corners (Maple
High/Six Corners)

Sixteen Acres

South End

Upper Hill

No sé el nombre de mi
vecindario

No vivo en Springfield

Otro (indica cuál)  

8. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos de los días estuviste activo
físicamente un total de por lo menos 60 minutos al día? (Suma el tiempo
dedicado a cualquier actividad física que haya incrementado tu ritmo cardíaco
y te haya hecho respirar con fuerza durante algún tiempo).
 

0 días

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días

6 días

7 días



9. Durante los últimos 7 días, ¿cuántas veces comiste verduras? (Cuenta
todas las verduras cocidas o crudas; ensaladas; y papas/patatas hervidas,
horneadas o majadas en puré. NO tomes en cuenta: Papas/patatas fritas,
papitas fritas (chips), o lechuga en un emparedado o sub.

No comí verduras en los últimos 7 días

1 a 3 veces en los últimos 7 días

4 a 6 veces en los últimos 7 días

1 vez por día

2 veces por día

3 veces por día

4 o más veces por día

10. Durante los últimos 7 días, ¿cuántas veces comiste frutas? (NO tomes
en cuenta los jugos de fruta).
 

No comí frutas en los últimos 7 días

1 a 3 veces en los últimos 7 días

4 a 6 veces en los últimos 7 días

1 vez por día

2 veces por día

3 veces por día

4 o más veces por día



(untitled)

11. Durante el día de ayer, ¿cuántas veces tomaste una lata , botella o vaso
de un refresco carbonatado como Coca-Cola Pepsi o Sprite, o una bebida
azucarada como las bebidas deportivas (por ejemplo, Gatorade o PowerAde),
bebidas energizantes (por ejemplo, Red Bull o Jolt), limonada, bebidas de
café o té endulzados, leche con sabores, Snapple, o Sunny Delight? (NO
TOMES en cuenta los jugos 100 % de fruta o los refrescos dietéticos.)

No tomé refrescos carbonatados o bebidas azucaradas ayer

1 vez

2 veces

3 o más veces

12. ¿Tienes alguna discapacidad física o padeces de problemas de salud a
largo plazo? (A largo plazo significa 6 meses o más).

Sí

No

No estoy seguro



Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en

desacuerdo

A los estudiantes se los trata de
manera diferente o injusta
dependiendo de su raza, origen
étnico o cultura.

A los estudiantes se los trata de
manera diferente o injusta
debido a su expresión o
identidad de género.

A los estudiantes se los trata de
manera diferente o injusta
debido a su orientación sexual.

Totalmente de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Strongly
disagree

Siento que pertenezco a mi
escuela.

Mis identidades están
representadas en las cosas que
aprendo en la escuela.

(untitled)

13. Las siguientes preguntas son sobre cómo piensas que, en términos
generales, tratan a los estudiantes en la escuela. ¿En qué medida estás de
acuerdo o en desacuerdo con los siguientes enunciados acerca de esta
escuela?

14. La próxima serie de preguntas es sobre los sentimientos de pertenencia
en la escuela. ¿En qué medida estás de acuerdo o en desacuerdo con los
siguientes enunciados acerca de esta escuela?
 



15. Durante los últimos 12 meses, ¿has sentido la necesidad de hablar con
un adulto acerca de cómo te sientes, cómo van las cosas en tu vida u otros
problemas que puedas tener?

Sí

No

16. En este preciso momento, si necesitaras ayuda con un problema
personal, ¿hay alguien con quien piensas que podrías hablar? (Marca todas
las que correspondan)
 

Sí - una persona adulta en mi casa

Sí - un psicólogo, consejero o enfermero de la escuela

Sí - un maestro o algún otro adulto que no se indica anteriormente

Sí - un psicólogo, terapeuta, consejero, médico o enfermero (fuera de la
escuela)

Sí - una persona adulta en la comunidad.

Sí - un amigo o familiar que no es adulto (p. ej. un primo o hermano)

No - no tengo a nadie con quien hablar

17. ¿Con qué frecuencia, durante las últimas 2 semanas, te sentiste molesto
por estar: nervioso, ansioso o tenso?

Nunca

Durante varios días

Más de la mitad de los días

Casi todos los días

No sé/no estoy seguro



18. ¿Con qué frecuencia, durante las últimas 2 semanas, te sentiste molesto
por: no poder controlar la preocupación o dejar de preocuparte?
 

Nunca

Durante varios días

Más de la mitad de los días

Casi todos los días

No sé/no estoy seguro

19. Indica hasta qué punto estás de acuerdo con el siguiente enunciado.
“Tiendo a levantarme o recuperarme rápidamente después de pasar un mal
rato o un momento estresante”.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

20. Indica hasta qué punto estás de acuerdo con el siguiente enunciado. “Si
un amigo está triste, quiero hacer algo para que se sienta mejor”.
 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



(untitled)

21. En los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia tu salud mental no estuvo
bien? (Pobre salud mental incluye estrés, ansiedad y depresión.)

Nunca

Rara vez

A veces

La mayor parte del tiempo

Siempre

22. Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez te sentiste tan triste o
desesperanzado casi todos los días durante dos semanas o más
consecutivas que dejaste de hacer algunas actividades usuales?
 

Sí

No

23. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces hiciste algo para hacerte
daño intencionalmente sin desear morirte, como cortarte, hacerte
quemaduras o moretones?
 

0 veces

1 vez

2 o 3 veces

4 o 5 veces

6 o más veces



24. Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez consideraste seriamente
intentar suicidarte?

Sí

No

Show/hide trigger exists.
25. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces realmente intentaste
suicidarte?
 

0 veces

1 vez

2 o 3 veces

4 o 5 veces

6 o más veces

 Hidden unless: #25 Question "Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces
realmente intentaste suicidarte?
 " is one of the following answers ("1 vez","2 o 3 veces","4 o 5 veces","6 o más veces")
26. Si intentaste suicidarte durante los últimos 12 meses, ¿algunos de los
intentos resultaron en lesiones, envenenamiento o sobredosis que necesitó
ser atendida por un médico o enfermero?
 

Sí

No



Sí No

ANTES de intentarlo

DESPUÉS de intentarlo

(untitled)

 Hidden unless: #25 Question "Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces
realmente intentaste suicidarte?
 " is one of the following answers ("1 vez","2 o 3 veces","4 o 5 veces","6 o más veces")
27. Si intentaste suicidarte durante los últimos 12 meses, ¿le pediste ayuda
a alguien, como por ejemplo a un médico, consejero o llamaste a una línea de
ayuda en alguna de esas ocasiones?
 

28. Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez te han acosado dentro de los
predios de la escuela o de camino a la escuela?
 

Sí

No

29. Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez te han acosado de forma
electrónica? Esto incluye ser acosado por medio de mensajes de texto, juegos
en línea, Instagram, Facebook u otra red social.

Sí

No



Sí No

Intimidado, acosado o empujado
a alguien.

Usado mensajes de texto,
correos electrónicos o redes
sociales para burlarte,
amenazar o insultar a otro chico,
o tratar de herir la reputación de
otro chico.

(untitled)

Para

Menos
de 10
veces

Entre
1 y 3
veces

por

Entre 1
y 3

veces
por

4 o más
veces

por
No
lo

30. ¿Has hecho alguna de las siguientes acciones durante los últimos 12
meses?

31. Si alguna vez has tenido relaciones sexuales, ¿qué edad tenías cuando
las tuviste por primera vez? (Si nunca has tenido relaciones sexuales, elige
“Nunca he tenido relaciones sexuales”).
 

Nunca he tenido relaciones sexuales

11 años de edad o menos

12 años de edad

13 años de edad

14 años de edad

15 años de edad

16 años de edad

17 años de edad o más

32. Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia has...



Para
nada

veces
en total

por
mes

por
semana

por
semana

lo
sé

Comprado boletos de lotería,
como boletos de raspar,
Powerball o Keno?

Apostado dinero en deportes,
incluyendo deportes de
fantasía?

Jugado a las cartas por dinero
con amigos o familiares?

Apostado en juegos de
destreza, como por ejemplo
billar o videojuegos?

Jugado un videojuego con cajas
de botín (loot boxes)? (Una caja
de botín, también llamada cajón
de botín (loot crate) o caja fuerte
(lock box), contiene un premio
con un valor desconocido,
especialmente uno que está a la
venta para los jugadores como
parte de un juego en línea).

Abierto o comprado una caja de
botín? (en la pregunta anterior
se describe lo que es una caja
de botín)

Jugado un juego de apuestas en
línea sin utilizar dinero?

Apostado con dinero en línea?

Apostado dinero en las carreras
de caballos?

Jugado al bingo con dinero?

Jugado en las tragamonedas de
un casino o un bar?

Jugado en las mesas de un
casino (juegos como veintiuno
​lackjack], ruleta, dados o
bacarrá)?

Hecho cualquier otro tipo de
apuesta?



 Hidden unless: ( Question "Abierto o comprado una caja de botín? (en la pregunta
anterior se describe lo que es una caja de botín)" is one of the following answers ("Menos de
10 veces en total","Entre 1 y 3 veces por mes","Entre 1 y 3 veces por semana","4 o más
veces por semana","No lo sé") OR Question "Jugado un videojuego con cajas de botín (loot
boxes)? (Una caja de botín, también llamada cajón de botín (loot crate) o caja fuerte (lock
box), contiene un premio con un valor desconocido, especialmente uno que está a la venta
para los jugadores como parte de un juego en línea)." is one of the following answers
("Menos de 10 veces en total","Entre 1 y 3 veces por mes","Entre 1 y 3 veces por semana","4
o más veces por semana","No lo sé"))
33. ¿Qué edad tenías cuando abriste tu primera caja de botín? (Una caja de
botín, también llamada cajón de botín (loot crate) o caja fuerte (lock box),
contiene un premio con un valor desconocido, especialmente uno que está a
la venta para los jugadores como parte de un juego en línea).
 

Nunca he abierto una caja de botín

11 años de edad o menos

12 años de edad

13 años de edad

14 años de edad

15 años de edad

16 años de edad

17 años de edad o más



 Hidden unless: ( Question "Abierto o comprado una caja de botín? (en la pregunta
anterior se describe lo que es una caja de botín)" is one of the following answers ("Menos de
10 veces en total","Entre 1 y 3 veces por mes","Entre 1 y 3 veces por semana","4 o más
veces por semana","No lo sé") OR Question "Jugado un videojuego con cajas de botín (loot
boxes)? (Una caja de botín, también llamada cajón de botín (loot crate) o caja fuerte (lock
box), contiene un premio con un valor desconocido, especialmente uno que está a la venta
para los jugadores como parte de un juego en línea)." is one of the following answers
("Menos de 10 veces en total","Entre 1 y 3 veces por mes","Entre 1 y 3 veces por semana","4
o más veces por semana","No lo sé"))
34. ¿Qué edad tenías cuando compraste tu primera caja de botín? (Una caja
de botín, también llamada cajón de botín (loot crate) o caja fuerte (lock box),
contiene un premio con un valor desconocido, especialmente uno que está a
la venta para los jugadores como parte de un juego en línea).
 

Nunca he comprado una caja de botín

11 años de edad o menos

12 años de edad

13 años de edad

14 años de edad

15 años de edad

16 años de edad

17 años de edad o más



Para
nada

Solo a
veces

Con mucha
frecuencia

No lo
sé

Estado pensando en hacer
apuestas o planificando ir a
apostar?

Intentado reducir tus apuestas?

Mentido a tus familiares, amigos
o cualquier otra persona acerca
de cuánto apuestas?

Action: Percent Branch
New Percent Branch

(untitled)

 Hidden unless: ( Question "Abierto o comprado una caja de botín? (en la pregunta
anterior se describe lo que es una caja de botín)" is one of the following answers ("Menos de
10 veces en total","Entre 1 y 3 veces por mes","Entre 1 y 3 veces por semana","4 o más
veces por semana","No lo sé") OR Question "Jugado un videojuego con cajas de botín (loot
boxes)? (Una caja de botín, también llamada cajón de botín (loot crate) o caja fuerte (lock
box), contiene un premio con un valor desconocido, especialmente uno que está a la venta
para los jugadores como parte de un juego en línea)." is one of the following answers
("Menos de 10 veces en total","Entre 1 y 3 veces por mes","Entre 1 y 3 veces por semana","4
o más veces por semana","No lo sé"))
35. ¿Alguna vez has vendido cosas que ganaste en una caja de botín? (Una
caja de botín, también llamada cajón de botín (loot crate) o caja fuerte (lock
box), contiene un premio con un valor desconocido, especialmente uno que
está a la venta para los jugadores como parte de un juego en línea).

Sí

No

36. Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia has...



Sí No

¿Te persuadieron verbalmente?

¿Te presionaron con acoso o
amenazas?

¿Estabas demasiado borracho/a
para decir que no?

¿Te obligaron por medio de la
fuerza física?

Show/hide trigger exists.
37. La última vez que tuviste relaciones sexuales, ¿tomaste alcohol o usaste
drogas antes de hacerlo?
 

Nunca he tenido relaciones sexuales

Sí

No

 Hidden unless: #37 Question "La última vez que tuviste relaciones sexuales, ¿tomaste
alcohol o usaste drogas antes de hacerlo?
 " is one of the following answers ("Sí","No")
38. La primera vez que tuviste relaciones sexuales, ...
 



 Hidden unless: #37 Question "La última vez que tuviste relaciones sexuales, ¿tomaste
alcohol o usaste drogas antes de hacerlo?
 " is one of the following answers ("Sí","No")
39. La última vez que tuviste relaciones sexuales vaginales o anales, ¿tú o tu
pareja usaron un condón?
 
 

Nunca he tenido relaciones sexuales vaginales o anales

Sí

No

 Hidden unless: #37 Question "La última vez que tuviste relaciones sexuales, ¿tomaste
alcohol o usaste drogas antes de hacerlo?
 " is one of the following answers ("Sí","No")
40. La última vez que tuviste relaciones sexuales vaginales, ¿qué métodos
usaron tu pareja o tú para evitar un embarazo? (Elije TODOS los métodos que
tú o tu pareja utilizaron).
 

Nunca he tenido relaciones sexuales vaginales

No usamos ningún método para evitar un embarazo

Pastillas anticonceptivas (no cuenta anticonceptivos de emergencia por
ejemplo Plan B o la “píldora de la mañana siguiente”)

Condones

Un dispositivo intrauterino (DIU, como Mirena o ParaGuard) o implante
(como Implanon o Nexplanon)

Una inyección (como Depo-Provera), parche (como Ortho Evra), o anillo
contraceptivo (como NuvaRing)

Retirarse antes de la eyaculación u otro método

No estoy seguro



(untitled)

 Hidden unless: #37 Question "La última vez que tuviste relaciones sexuales, ¿tomaste
alcohol o usaste drogas antes de hacerlo?
 " is one of the following answers ("Sí","No")
41. ¿Cuántas veces has quedado embarazada o has dejado embarazada a
alguien?
 

0 veces

1 vez

2 o más veces

No estoy seguro

42. ¿Tus padres o algún otro adulto de tu familia alguna vez te han hablado
de lo que esperan que hagas o no hagas sobre el tema de las relaciones
sexuales?
 

Sí

No

No estoy seguro

43. ¿Alguna vez te han forzado físicamente, presionado o coaccionado para
tener relaciones sexuales o participar de otras actividades sexuales sin que
quisieras hacerlo?
 

Sí

No

No lo sé



Sí No No lo sé

Intentó controlar la ropa que
usabas, con quién hablabas o
compartías tiempo, o llevaba un
registro de tus actividades?

Te insultó, humilló o se burló de
ti frente a otras personas?

Te abofeteó, empujó, sacudió,
dio un puñetazo, pateó, golpeó
con un objeto, estranguló,
quemó intencionalmente, te
lanzó algún objeto para hacerte
daño, o usó o te amenazó con
algún objeto afilado u otra
arma?

Te forzó o presionó para hacer
algo sexual que no querías
hacer? (Toma en cuenta cosas
como besarte, tocarte, o forzarte
físicamente a tener relaciones
sexuales).

Show/hide trigger exists.
44. ¿Has estado o ha salido con alguien durante los últimos 12 meses?

Sí

No

 Hidden unless: #44 Question "¿Has estado o ha salido con alguien durante los últimos
12 meses?" is one of the following answers ("Sí")
45. Durante los últimos 12 meses, ¿alguien con quien estuviste saliendo o
con quien tuviste una cita hizo alguna de las siguientes cosas?



(untitled)

 Hidden unless: #44 Question "¿Has estado o ha salido con alguien durante los últimos
12 meses?" is one of the following answers ("Sí")
46. Durante los últimos 12 meses, ¿has amenazado con lastimar, lastimado
físicamente o tratado de lastimar a alguien con quien saliste?

Sí

No

47. ¿Con qué frecuencia usas las redes sociales?
 

No uso las redes sociales

Algunas veces al mes

Alredor de una vez por semana

Algunas veces por semana

Aproximadamente una vez por día

Varias veces al día

Alrededor de 1 vez por hora

Más de una vez por hora

48. ¿Alguna vez te has visto envuelto en una situación riesgosa o indeseada
debido a información que compartiste de forma electrónica? (Esto incluye
comunicaciones por mensajes de texto, juegos en línea, Instagram, Facebook
u otra red social.)
 

Sí

No



Sí, mucho Sí, un poco No No lo sé

Peor en lo que se refiere a tu
propia vida?

Abrumado por los que ves o
escuchas?

Presionado a publicar contenido
que obtenga una gran cantidad
de comentarios o “me gusta”
(likes)?

Presionado a publicar solamente
contenido que te hace ver bien
frente a los demás?

49. En general, ¿lo que ves en las redes sociales te hace sentir...
 

50. ¿Qué emociones experimentas al usar las redes sociales o sus
aplicaciones? (Marca TODAS las que correspondan)

Rechazo

Alegría

Aumento de autoestima

Celos

Motivación

Inspiración

Miedo a perderte las cosas

Reducción de autoestima

Sentido de pertenencia



(untitled)

51. ¿Cómo monitorean tus padres o tutores tus cuentas en las redes sociales
o la forma en que usas los dispositivos (“dispositivos” incluye teléfonos,
tabletas y computadoras)? (MARCA TODAS LAS QUE CORRESPONDAN)
 

No lo hacen

Siguen mis cuentas semanalmente o con una frecuencia mayor

Exigen un contrato y reglas de uso para los dispositivos

Exigen que solo uses los dispositivos a ciertas horas

Usan controles parentales en los dispositivos

Usan softwares de monitorización, bloqueo o filtrado

Exigen que solo uses los dispositivos en ciertos lugares de la casa

52. Durante los últimos 7 días, ¿cuántas veces desayunaste?

 

0 días

1 día

2 días

3 días

4 días

5 días

6 días

7 días



Sí No

Deportes organizados (p. ej.
baloncesto, fútbol, artes
marciales, porrismo, fútbol
americano).

Clubes (p. ej. teatro, debates,
4H, grupos de adolescentes o
pares)

Programas de música (p. ej.
banda, orquesta, coro, lecciones
de música)

Programas de arte (p. ej. clases
de baile, clases de pintura)

Voluntariado

Empleo

53. ¿Cuántas horas duermes normalmente en las noches
correspondientes a días de clase?
 

4 horas o menos

5 horas

6 horas

7 horas

8 horas

9 horas

10 horas o más

54. ¿Participas en cualquiera de las siguientes actividades al salir de la
escuela O durante los fines de semana?
 



(untitled)

55. ¿Cuál de las siguientes sería más probable que hicieras luego de
completar la escuela secundaria? (Elije solo una respuesta.)
 

Matricularte en una carrera universitaria de 4 años

Matricularte en una universidad comunitaria

Matricularte en una escuela técnica

Entrar al servicio militar

Trabajar solo en un puesto a tiempo completo

Otra cosa

No estoy seguro

56. Durante los últimos 30 días ¿cuántos días has cargado con un arma
como una pistola o un cuchillo?
 

0 días

1 día

2 o 3 días

4 o 5 días

6 o más días



57. Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días no asististe a la escuela
porqué pensaste que no estarías seguro en la escuela, de camino a la
escuela o de regreso a casa?
 

0 días

1 día

2 o 3 días

4 o 5 días

6 o más días

58. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces alguien te ha amenazado
o te ha hecho daño con un arma, como una pistola, un cuchillo u otra arma
dentro de los predios de la escuela?
 

0 veces

1 vez

2 o 3 veces

4 o 5 veces

6 o 7 veces

8 o 9 veces

10 o 11 veces

12 o más veces



(untitled)

59. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces estuviste implicado en
una pelea física?
 

0 veces

1 vez

2 o 3 veces

4 o 5 veces

6 o 7 veces

8 o 9 veces

10 o 11 veces

12 o más veces

60. ¿Alguna vez has atacado físicamente, golpeado, apuñalado o disparado
contra alguien en tu vecindario?
 

Sí

No



Show/hide trigger exists.
61. ¿Qué edad tenías cuando fumaste un cigarrillo por primera vez, aunque
solo fueran una o dos bocanadas?
 

Nunca he fumado un cigarrillo, ni siquiera una o dos bocanadas

8 años o menos

9 o 10 años de edad

11 o 12 años de edad

13 o 14 años de edad

15 o 16 años de edad

17 años o más

 Hidden unless: #61 Question "¿Qué edad tenías cuando fumaste un cigarrillo por
primera vez, aunque solo fueran una o dos bocanadas?
 " is one of the following answers ("8 años o menos","9 o 10 años de edad","11 o 12 años de
edad","13 o 14 años de edad","15 o 16 años de edad","17 años o más")
62. Durante los últimos 30 días, ¿en cuántos días has fumado cigarrillos?

 

0 días

1 o 2 días

3 a 5 días

6 a 9 días

10 a 19 días

20 a 29 días

Todos los 30 días



Show/hide trigger exists.
63. ¿Alguna vez has usado un producto electrónico de vapor como por
ejemplo JUUL, Vuse, NJOY, Puff Bar, blu o Bidi Stick? (Los productos
electrónicos de vapor incluyen los cigarrillos electrónicos, dispositivos de
“vapear”, cigarrillos electrónicos modificados [MOD, por su sigla en inglés],
cachimbas electrónicas [e-hookahs], o plumas de “vapear”).

Sí

No

 Hidden unless: #63 Question "¿Alguna vez has usado un producto electrónico de
vapor como por ejemplo JUUL, Vuse, NJOY, Puff Bar, blu o Bidi Stick? (Los productos
electrónicos de vapor incluyen los cigarrillos electrónicos, dispositivos de “vapear”, cigarrillos
electrónicos modificados [MOD, por su sigla en inglés], cachimbas electrónicas [e-hookahs],
o plumas de “vapear”)." is one of the following answers ("Sí")
64. Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días has usado un producto
electrónico de vapor como por ejemplo JUUL, Vuse, NJOY, Puff Bar, blu o
Bidi Stick? (Los productos electrónicos de vapor incluyen los cigarrillos
electrónicos, dispositivos de “vapear”, cigarrillos electrónicos modificados
[MOD, por su sigla en inglés], cachimbas electrónicas [e-hookahs], o plumas
de “vapear”).
 

0 días

1 o 2 días

3 a 5 días

6 a 9 días

10 a 19 días

20 a 29 días

Todos los 30 días



Show/hide trigger exists.
65. ¿Qué edad tenías cuando tomaste tu primer trago de alcohol que fuera
más que algunos sorbos? Esto incluye beber cerveza, vino, refrescos de vino,
limonada con alcohol (hard lemonade), sidra, tragos de licor congelados (jello
shots) y licores como el ron, la ginebra, el vodka o whisky.
 

Nunca he tomado un trago de alcohol O solo he tomado algunos sorbos
en toda mi vida

8 años o menos

9 o 10 años de edad

11 o 12 años de edad

13 o 14 años de edad

15 o 16 años de edad

17 años o más



 Hidden unless: #65 Question "¿Qué edad tenías cuando tomaste tu primer trago de
alcohol que fuera más que algunos sorbos? Esto incluye beber cerveza, vino, refrescos de
vino, limonada con alcohol (hard lemonade), sidra, tragos de licor congelados (jello shots) y
licores como el ron, la ginebra, el vodka o whisky.
 " is one of the following answers ("8 años o menos","9 o 10 años de edad","11 o 12 años de
edad","13 o 14 años de edad","15 o 16 años de edad","17 años o más")
66. Durante los últimos 30 días, ¿en cuántas ocasiones has tomado por lo
menos un trago de alcohol? Esto incluye beber cerveza, vino, refrescos de
vino, limonada con alcohol (hard lemonade), sidra, tragos de licor congelados
(jello shots) y licores como el ron, la ginebra, el vodka o whisky. Para estas
preguntas, tomar alcohol no incluye tomar unos sorbos de vino por razones
religiosas.

0 días

1 o 2 días

3 a 5 días

6 a 9 días

10 a 19 días

20 a 29 días

Todos los 30 días



Show/hide trigger exists.
67. ¿Qué edad tenías cuando probaste la mariguana por primera vez?
 

Nunca he probado mariguana

8 años o menos

9 o 10 años de edad

11 o 12 años de edad

13 o 14 años de edad

15 o 16 años de edad

17 años o más

 Hidden unless: #67 Question "¿Qué edad tenías cuando probaste la mariguana por
primera vez?
 " is one of the following answers ("8 años o menos","9 o 10 años de edad","11 o 12 años de
edad","13 o 14 años de edad","15 o 16 años de edad","17 años o más")
68. Durante los últimos 30 días, ¿cuántas veces usaste mariguana o
productos de cannabis? A la mariguana también se la llama yerba, pasto,
hachís, porro, moto y otros. Esto incluye colillas y cigarros rellenados de
mariguana, cartuchos de ”vapear” con THC, y bebidas y comestibles con
THC.
 

0 veces

1 a 2 veces

3 a 9 veces

10 a 19 veces

20 a 39 veces

40 o más veces



Sí No No sé/no estoy seguro

una revista o periódico?

la fachada de una tienda (como
un rótulo publicado en la vitrina
de una tienda)?

en línea en tu teléfono celular,
tableta, o computadora a través
de un correo electrónico, sitios
web o medios sociales?

en una valla publicitaria
(billboard)?

en la acera (por ejemplo en
rótulos o personas vistiendo o
agitando rótulos)?

69. En los últimos 30 días, ¿has visto un anuncio promocionando tiendas o
productos de mariguana en…
 



Sí No

Narcóticos (como metadona,
opio, morfina, codeína,
Oxycontin, Percodan, Demerol,
Percocet, Ultram y Vicodin)

Ritalín (llamada también
vitamina R, R-ball, coca cola de
dieta, skittles) o Adderall
(llamada también addys,
estimulantes “uppers”, frijoles
“beans”)

Esteroides (hormonas en forma
de pastillas o inyecciones para
desarrollar el cuerpo)

Otros medicamentos recetados

70. Durante los últimos 30 días, ¿has tomado alguno de los siguientes
medicamentos recetados que no eran para ti O has usado tus propios
medicamentos recetados de una forma distinta a la prescrita por el
médico (como sería tomar más de lo indicado)?
 


	Encuesta de comportamientos que aumentan el riesgo de la juventud de Springfield 2023

